
PerseverancIA
Brindando lo Mejor
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LA PERSEVERANCIA ES…
el acto de continuar haciendo algo, 
aunque sea difícil
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PERSEVERAR SIGNIFICA QUE 
LOS RETOS A LOS QUE TE 

ENFRENTAS Y LAS PERSONAS 
NEGATIVAS CON LAS QUE TE 

ENCUENTRAS NO TE 
DETENDRÁN… LA ÚNICA 

FUERZA CAPAZ DE DETENERTE 
¡ES TÚ MISMO! 
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http://www.youtube.com/watch?v=bU4So8qAzn8


progresIÓN DE LA PERSEVERANCIA

DeterminaciónMeta Perseverancia
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Éxito



UN HÉROE ES UNA 
PERSONA COMÚN QUE 
ESCOGIÓ PERSEVERAR 

A PESAR DE LAS 
DIFICULTADES.
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8 FORMAS DE REFORZAR LA PERSEVERANCIA
Ten en mente: la perseverancia es el resultado de caerse ¡y volver a 

levantarse!

No temas 

fallar

Trata de ser 

1% mejor 

cada día

Comienza 
a asumir riesgos

Acepta la  

resistencia

Haz 

ejercicio 

regular-m

ente

Crea una red de apoyo

Ten tus 

metas en 

mente

Revisa regular-mente tu progreso



COMPARTE CON ALGUIEN TU MOMENTO ‘HÉroE’…Piensa en alguna vez en que te enfrentaste a un reto y perseveraste o cuando alguien a quien tú admiras demostró la perseverancia.
★ ¿A qué reto te enfrentaste?
★ ¿Qué pasos diste para lograr tu meta?★ ¿Cómo te sentiste al final?
★ ¿Qué consejo darías a alguien que tiene problemas con darse por vencido?
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EL ÉXITO LLEGA 
CUANDO TE 

REHÚSAS A DARTE 
POR VENCIDO.



CONEXIÓN CON LA CASA
La perseverancia es una elección que nosotros 
hacemos. En familia, piensa en una meta que te 
gustaría alcanzar y qué pasos serían necesarios 
para ser exitoso.
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DeterminaciónMeta Perseverancia Éxito



PRINCIPAL
Nosotros hacemos elecciones a diario; elegir la perseverancia 
es decidir seguir adelante independientemente de las 
circunstancias. 
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LA PERSEVERANCIA ES EL 
ARDUO TRABAJO QUE 
HACES DESPUÉS DE 

ESTAR CANSADO DEL 
ARDUO TRABAJO QUE YA 

HAS HECHO.
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